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Fantasiereise und Body Scan
Asanas
Sitzmeditation

Es werden keine Vorkenntnisse bendtigt
und ist fr jedermann/frau geeignet.

* bitte voranmelden

Mittwoch
19.30 - 20.50

IKP Institut fiir Korperzentrierte
Psychotherapie

Stadtbachstrasse 42a, 3012 Bern
(5 Gehminuten von Hauptbahnhof)

P

Nina Trepp

Dipl. Meditationslehrerin

Dipl. Kérperzentrierte
Psychologische Beraterin

076 407 39 69
achtsamkeit-meditation-bern.ch



